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RESUMEN

La lima Citrus limetta Risso, se produce en México y en otros
paises de clima tropical. En la medicina tradicional se le ha
adjudicado diversas propiedades curativas, motivo por el cual en
este trabajo se presentan algunas de ellas, para verificar lo antes
dicho. Ademas, se revisan las técnicas aplicadas para el estudio
y las partes de la planta utilizada. Se presentan los compuestos
que se han aislado de la lima como flavonas, flavonoides y
fenoles y el efecto que producen en el hombre. Las actividades
biolégicas que se han observado en C. limetta son:
antiinflamatoria, hipoglucemiante, hipocolesterolemia,
antitrombatica, antimicrobiana, antihipertensiva y diurética.

Palabras  clave: Lima, Citrus limetta, diurético,
hipoglucemiante, antiinflamatorio, antimicrobiano,
antihipertensivo.

ABSTRACT

Lime Citrus limetta Risso, is produced in Mexico and other
tropical countries. In traditional medicine it has been awarded
various healing properties, which some of them are presented in
this paper, to verify the above mentioned. In addition, the
techniques applied to the study and the parts of the plant used
are reviewed. The compounds that have been isolated from the
lime are presented as flavones, flavonoids and phenols and the
effect they produce on man. The biological activities that have
been observed to have C. limetta are: anti-inflammatory,
hypoglycemic, hypocholesterolemic, antithrombotic,
antimicrobial, antihypertensive and diuretic.

Key words: Lima, Citrus limetta, diuretic, hypoglycemic, anti-
inflammatory, antimicrobial, antihypertensive.

INTRODUCCION

Citrus limetta Risso o lima de Persia,
pertenece a la familia Rutaceae. Es originaria de
Asia, habita en climas célidos, semicalidos y
templados, entre 200 y 2000 msnm. Es cultivada en
huertos familiares. Se asocia a vegetacion perturbada
derivada de bosques tropicales subperennifolio y
perennifolio (Argueta et al. 1994). Se cultiva en
México, India, China, Vietnam, Indonesia Yy
Tailandia, entre otros paises. Recibe diferentes
nombres, en Irdn le llaman limusiri, en Sur de India
se le conoce como tami, en Francia como bergamot
y en Nepal como mausam.

El arbol de la lima es pequefio, tiene espinas
muy puntiagudas; las hojas son ligeramente
onduladas y el soporte que las une con el tallo es
ligeramente alado. Las flores son blancas y
contienen muchos estambres. Los frutos pueden
medir hasta 6 cm de largo y son de color verde
amarillento, tienen una protuberancia en la punta, su
pulpa es abundante y se consume fresca (Luna 1991,
Argueta et al. 1994;).

C. limetta pertenece a la familia de frutas
citricas como: naranja, toronja, mandarina y limén.
Su sabor es dulce por lo que es agradable para su
consumo. Posee minerales como calcio, fésforo,
potasio y hierro, ademés de vitaminas como
riboflavina, tiamina, niacina y &cido ascorbico y
tiene bajo contenido de calorias (Vargas et al.,
2016). También contiene compuestos polifendlicos
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gue han sido utilizados como alimentos funcionales
0 como suplementos. Los flavonoides que produce
tienen propiedades antioxidantes por lo que son
empleados para prevenir enfermedades
degenerativas.

En este trabajo se realiz6 una revision de la
literatura cientifica sobre la actividad bioldgica que
tiene C. limetta, debido a que en la medicina
tradicional se le han adjudicado diversas
propiedades terapéuticas como antiinflamatoria,
antimicrobiana y anticancerigena, entre otras: Se
revisaron los usos antes mencionados, los
compuestos  fitoquimicos responsables de la
actividad y la farmacologia de estos.

MATERIAL Y METODOS

Para determinar la evidencia de los estudios
de la actividad biol6gicas de C. limetta, se reviso el
sistema llamado Zummon para consultar los
articulos cientificos publicados del 2005 al 2017. Se
analizo6 la metodologia de los articulos para conocer:
la parte de la planta usada, el tipo de extracto
utilizado en cada estudio y la técnica aplicada. Solo
se consultaron fuentes originales.

RESULTADOS Y DISCUSION

Al revisar la literatura se encontr6 que el 50%
corresponde a estudios de la cascara de la lima; el
16% a los del jugo, el 20% a las hojas, el 10% a las
semillas y el 3% al bagazo; de este ultimo solo se
encontré un articulo.

Colecio-Juarez et al. (2005), analizaron los
compuestos que contenia la céascara de la lima,
aislando la fructosa, la glucosa y la vitamina “C”, su
concentracion vario en relacion al estado de madurez
del fruto. Los citricos contienen compuestos
fendlicos, mayoritariamente flavonoides, como
flavonas en forma glucosilada (hesperidina vy
naringina) y las flavonas (diosmina y rutina) en
forma polimetoxilada (sinensetina) (Perez-Najera et
al. 2013).

Para llevar a cabo la extraccion de los
compuestos quimicos de la lima se usa material
fresco o seco que no tenga alterada su composicion
quimica. Se han utilizado diversas técnicas como

pueden ser la obtencion del extracto con éter de
petréleo o con hexano (Kumar at al. 2013); con
metanol o con acetato de etilo (Rodriguez et al.
2014); por destilacion por arrastre de vapor (Javed et
al. 2013); por cromatografia de gases, o por
espectrofotometria de masas (Ahmed et al. 2016) o
por un método de extraccion mas fino para muestras
volatiles llamado microextraccion en base solida
(Rowshan et al. 2013).

La técnica utilizada es importante porque de

esta forma se pueden aislar compuestos que se
encuentran en diferentes concentraciones, Colecio-
Juaréz et al (2012) utilizaron la técnica de
cromatografia 'y espectofotometria de masas
identificando 46 compuestos del aceite esencial de
C. limetta de los cuales, los aldehidos como
limonene, linalool, sabinene y bergamol, se
presentaron en mayor concentracion.
Los compuestos que se encuentran en el aceite
esencial de la céascara de lima no permanecen
siempre en la misma concentracion, varian de
acuerdo con la madurez de la fruta, como lo
comprobaron Colecio-Juarez et al. (2012), al dividir
en cuatro, las etapas de maduracién de la fruta, para
su estudio. Encontraron que algunas substancias
como & limonene aumentaban su concentracion de
66.8% en la primera etapa hasta 77.7% en la etapa
de madurez; otras presentaban el efecto contrario [
pinene en la primera etapa tenia 8.63% y en la etapa
de madurez presentaba 6.68%, es decir 29% menos;
otros compuestos como el linalool y bergamol tienen
semejante comportamiento. Algunos desaparecen
como el undecanal, neral y a terpineol que solo se
presentan en las primeras etapas de maduracion.
Esto se puede deber a que en estados iniciales de la
madurez las plantas deben protegerse de los
depredadores, por lo que tienen mayor ndmero de
glandulas que producen el aceite esencial y éstas
decrecen con la madurez (Tabla 1).

Por otra parte, Rowshan et al. (2013)
estudiaron los compuestos volatiles de las hojas de
la lima, encontrando en mayor concentracion
sabinene (4.4) %, limonene (40.8%), (E)- B-ocimene
(4.1%), linalool (23.2%) y citronellal (23.2), con un
total 23 substancias activas. Es importante hacer
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notar que varios compuestos solo se encuentran en
las hojas, ejemplo de ello son: a-felandrene, 6-3-
carene, p-cimene, 1,8, cineole, B-ocimene, oxido de
limonene, citronello, entre otras. Este punto es
importante porque existe una diferencia entre los
compuestos aislados de la cascara y de las hojas de
la lima y esto va producir un efecto diferente sobre
las actividades biologicas.

El jugo de la lima también ha sido objeto de
estudios para determinar los flavonoides, de éstos se
han aislado ocho: Vicenin (0.37 mg L*, lucenina
(0.75 mg L), eriocitrina (2.10 mg L), scoparin
(0.10 mg L), orientin-4-metl éter (0.10 mgL),
roifolin (0.15 mg L*), diosmina 0.39 mg L?) y
hesperidina (4.29 mg L), siendo el dltimo el que se
encuentra en mayor proporcion (Barreca et al. 2011).

En otra investigacion se analizd la
concentracion de flavonoides en el bagazo de la lima
y se observ6 una menor concentracion de éstos (1.69
mg g*) en comparacion con el jugo de la lima (63.24
mg g (Damian-Reina et al. 2017).

Farroq et al. (2008), estudiaron el aceite de las
semillas y aislaron acidos grasos saturados como el
acido palmitico (26.49 g 100g™)) e insaturados como
el acido oleico (23.69 g 100g™) vy el linoleico (39.81
g 100g?), cabe sefialar que éstos no son los Unicos,
pero si los que se presentaron en mayor
concentracion.

Otra molécula importante presente en las
semillas es el tocoferol o vitamina E, que se presenta
en tres tipos diferentes a, B y 6 con concentraciones
de 26.40, 58.03, 17.27 mg kg' de semilla,
respectivamente. Esta vitamina es referente en
estudios para comprobar la capacidad antioxidante
de algunos compuestos, lo cual sugiere que parte de
la actividad antioxidante de la lima se debe a esta
molécula entre otros compuestos, ademas se
considera a este isoprenoide con importancia
dietética.

ACTIVIDADES BIOLOGICAS
Toxicidad.

El fruto de C. limetta no es toxico como lo
demuestran los resultados obtenidos en un estudio de

Vargas et al. (2016), donde se administré extracto
acuoso por via oral a dos grupos de ratones, al
primero se le administré una dosis de 600 mg kg de
peso y al otro 1500 mg kg de peso, durante 10 dias,
al terminar el experimento ninguno de los animales
mostro reaccion alérgica, ni mortandad, ni algin otro
tipo de alteracion.

Antihipertensiva.

La hipertension es una enfermedad que se
presenta dentro del sindrome metabolico (diabetes,
hipertension e hipercolesterolemia), por lo que es
importante encontrar un producto natural que ayude
a aliviar este problema de salud, sobre todo para la
poblacion rural de escasos recursos econémicos, que
acude con yerberos y médicos naturistas. En el
estado de Morelos las personas del poblado El Vigia
consumen el té de la cascara de lima diariamente
para controlar esta enfermedad.

Para comprobar las propiedades
antihipertensivas, Cano (2011) realiz6 un estudio
clinico a 159 pacientes del estado de Querétaro. La
muestra la dividi6 en dos grupos, a uno le administré
dos veces al dia el extracto acuoso de las hojas de C.
limetta (10 mg) y al otro le aplico clortalidona como
control positivo, durante seis semanas. Al término
del experimento los dos grupos presentaban cifras
normales de presion arterial. Ademas de que el
extracto acuoso es seguro, tolerable y eficaz para
pacientes hipertensos en etapa |.

Diurética.

Un estudio para comprobar la actividad
diurética fue llevado a cabo por Vargas et al. (2016),
con un lote de ratas a las que dividi6 en cuatro
grupos: al grupo 1 se le administré cloruro de sodio,
al grupo 2 (control positivo) 20 mg kg de peso de
furosemide y a los grupos 3 y 4 extracto acuoso de
lima con una dosis de 600 y 1500 mg kg™ de peso.
Al finalizar el experimento se evalud la actividad
diurética observandose que las dos dosis fueron
efectivas. Por lo que se sugiere que la diuresis que
posee C. limetta tiene el mecanismo de accion para
disminuir la presion arterial.

Antioxidante.
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Los antioxidantes rompen la reaccion en
cadena de los radicales libres como resultado de su
capacidad de transferir un hidrégeno fenodlico a
radical libre de proroxilo procedente de un &cido
graso poliinsaturado peroxidado.

C. limetta es importante porque tiene
actividad antioxidante, puede prevenir enfermedades
degenerativas como el céncer, ya que contiene
acidos fenolicos flavonoides y otros tipos de
compuestos fendlico, como 6-8-di-glucodiosmina, 6-
c-b-glucosildiosmina, eriocitrina,
diosminahespridina y narirutina. Por lo anterior se
recomienda como un potente  antioxidante
comparado con la naranja y la toronja. Existen en la
literatura varios estudios donde se pone de
manifiesto esta actividad (Colecio et al. 2005,
Tripoli et al. 2007, Farooq et al. 2008, Barreca et al.
2011, Kumar et al. 2013, Pérez-N4jera et al. 2013,
Rodriguez et al. 2014 y Abdullah et al. 2016).

Antiinflamatoria.

Los antiinflamatorios ayudan a inhibir las
enzimas responsables de la respuesta inflamatoria, a
los flavonoides se les ha observado que producen
este efecto, ademéas activan a las células
responsables de la respuesta inmune como los
linfocitos T y B. (Tripoli et al. 2007)

Hipoglucemiante.

Una enfermedad degenerativa actual es la
diabetes por lo que muchas personas acuden con los
yerberos para que les recomienden remedios
naturales para controlar la  hiperglucemia.
Kundussen et al. (2011) estudiaron el efecto
hipoglucemiante de la cascara de lima sobre un
bioensayo en rata Wistar, y encontraron que habia
un efecto significativo sobre los niveles de glucosa
en sangre en animales a los que se les habia inducido
la diabetes con streptotozina; al presentar una
disminucién del 30% de la glucemia con respecto al
control. Los autores llegaron a la conclusion de que
este efecto se debe a la hesperidina y naringina
presentes en la cascara de C. limetta.

Por otro lado, Flores-Fernandez et al. (2017)
evalué el efecto postprandial (despues de comer) de

la céscara de la lima molida, sobre un modelo con
ratas macho Wistar. Se les administré por via oral a
los animales de experimentacién una solucion de
maltosa (3 g kg* de peso), se dividieron en tres
grupos, el grupo 1 es el control (negativo), al grupo
2 se le administro la cascara hidratada y al grupo 3
se le administro la droga acarbos (control positivo).
Se tomaron muestras de sangre de la cola de las ratas
antes y después de 30 minutos de la administracién
de las substancias. Se midié la concentracion de
glucosa y se encontr6 que la lima retrasa la
absorcién de la glucosa a través de las paredes del
yeyuno e ileon, al igual que el control positivo. Esto
se explica porque la fibra de la cascara puede ayudar
a evitar la absorcion de los azucares por el intestino
y de esta forma puede tener un efecto
hipoglucemiante.

Otro estudio usando la técnica de
colorimetria, fue realizado por Padilla-Camberos et
al. (2014), quiénes investigaron el efecto del extracto
acuoso de la cascara de C. limetta sobre la inhibicion
de la a-glucosidasa y de la a-amilasa. Obtuvieron
una correlacion dosis-dependiente entre la inhibicion
y la concentracién del extracto. Estos investigadores
sugieren que la respuesta se debe a los polifenoles
presentes en el extracto.

Antitusiva.

En una encuesta realizada en San Luis Potosi
en la region de Agismon, las personas entrevistadas
comentaron que consumian el té de las hojas de C.
limetta para tratar los problemas de tos, resfriados y
temperatura, entre  otros, con  resultados
satisfactorios (Alonso-Castro et al. 2012).

Hipocolesterolémica.

Tripoli et al. (2007) realizaron estudios con
compuestos obtenidos de semillas y céscaras de C.
limetta: hesperidina, naringina y flavonas las cuales
se le administraron a un grupo de hdmsters a los que
se les habia inducido hipercolesterolemia con una
dieta rica en grasas. Entre los resultados que
obtuvieron se observé que disminuyeron los niveles
de colesterol con respecto al control, al igual que las
lipoproteinas de baja densidad (LDL), las de muy
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Tabla 1. Compuestos obtenidos de Citrus limetta y su actividad biolégica.

Usos medicinales

Componente de la

planta

Preparacion

Compuestos obtenidos

Bibliografia

Bangladesh Céscara Extracto etandlico Mezcla de compuestos Sayeed et al. (2013)
Cuba Antileishmania Hojas Extracto hidroalcoholico Mezcla de compuestos polares Garcai et al. (2008)
. . , aF Alcaloides, esteroides, flavonoides,
Hipoglucemiante Céscara Extracto metanolico taninos, glucésido Kundusen et al. (2011)
Antimicaético, . . .
anticancerigeno, Cascara Extr,ar,:to acuoso y extracto B pinene, 8-limoneno, linalol, Colecioi-Juérez et al. (2012)
g > L hexanico sabinol
antimicrobiano y antioxidante
- ; Extracto de éter de petroleoy  Terpenos, falovonoides, alcaloides
[T e extracto de hexanico en éter de petréleo AIED G (02
India Antioxidante, ayuda en la
circulacion capilar, disminuye  Céscara Extracto de éter Hesperidina Kumar et al. (2013)
el dolor de extremidades
Insecticida Céscara Destilacion g:ﬁg:glde ECRRE I Chandell et al. (2016)
No estudiado Céscara y jugo D_|vers_os extractos y Aislaron 129 compuestos Khan et al. (2016)
aislamiento de compuestos
Antioxidante Flores y hojas le:ro extraccion en basel ) 23_componentes esenciales de las Rowhan et al, (2013)
s6lida para muestras volatiles  hojas y 18 de las flores
Antioxidantes,
antiinflamatorio,
att_aroescleroslsf Semillas y cadscaras  Analisis proximal en HPLC N?m.l"t.“na’ hespe_rldma, dyd'”.‘".‘a’ Tripoli et al. (2007)
(hipocolestemia), eriocitrina, diosmina, y hesperitrina
Italia antiagregacion plaguetaria y

antibidtico

Antioxidante

Jugo

Elucidado (diluido)

Vicenina-z, lucenina, erocitrina,
scoparin, orientina, rhoifila,
orientina, dismina, hesperidina

Barreca et al. (2011)
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Pais de estudio Usos medicinales

Tabla 1. Compuestos obtenidos (Continuacion...)

Componente de la

planta

Preparacion

Compuestos obtenidos Bibliografia

Acido citrico, acido ascorbico,

Antioxidante Jugo Arrastre de vapor Colecio-Juarez et al. (2005)
glucosa, fructosa
Pérez et al. (2010); Esquivel
Antihipertensivo Hojas Extracto acuoso Mezcla de compuestos polares et al. (2010); Talha et al.
(20112)
Antihipertensivo Hojas Extracto acuoso Mezcla de compuestos Cano (2011)
Bronquitis, espasmo Hojas Infusion acuosa Mezcla de compuestos Alonso-Castro et al. (2012)
estomacal, fiebre
Extracto metandlico, extracto
México Antioxidante Céscara y jugo de hexano y extracto de Compuestos fendlicos y flavonoides Pérez-Néjera et al. (2013)
acetona
Flavona C, o-glucésidos, vicenina,
.. Extracto metandlico y Iucgnina, flavqnong-q-glucésidos,
Antioxidante Céscara . derivados de limocitrina- Rodriguez et al. (2014)
extracto de acetato de etilo . . - , .
glucoésidos, limocitrol-glucésido y
&cido absisicoglucosido
Diurético Céscara Extracto acuoso Mezcla de compuestos polares Vargas et al. (2016)
Antimicrobiano UL, SRR Extracto metandlico lflgvonmdps .totales, hesperidina, Damién-Reyna et al. (2017)
bagazo cido ascorbico y fenoles
Hipoglucemiante Céscara Céscara molida No determinado Flores-Fernandez et al. (2017)
Meéxico-Nigeria ?Jgggggzﬁglame, Cascara Extracto acuoso Polifenoles Padﬂla—Cambero(sZ«g[lzzl).
Acidos grasos saturados: palmitico,
estearico, araquidico.
Pakistan Antioxidante Semillas Aceite de las semillas ﬁudo_s grasos [ns_aturados. ol Farooq et al. (2008)
inoleico, linolénico.
Otros compuestos: a-tocoferol, y-
tocoferol, 5-tocoferol
Anym_lcroblano y Céscara Destilacion acuosa Limonene y campene Javed et al. (2013)
antioxidante
Pera AT Hojas Extracto etandlico Mezcla de compuestos polares Bussman et al. (2010)

(Staphylococcus aureus)
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baja densidad (VLDL), y los triacilgliceroles. Por
otro lado, se reporta que hay una relacion inversa
entre la concentracion de colesterol y la ingesta de
flavonoides.

Agregacion plaquetaria.

La formacion de trombos puede producir
problemas de circulacion en el organismo, por lo que
es interesante el efecto de antiagregacién plaquetaria
gue tienen algunos compuestos de la C. limetta
como la nobilatina y tangerina (Tripoli et al. 2007).
Actualmente diversos autores estudian el posible
mecanismo de accion de este efecto.

Antimicrobiana

Las bacterias pueden producir infecciones
diversas a un organismo sano, por lo que es deseable
encontrar  alimentos  que  tengan  efecto
antimicrobiano para evitar este problema. Asi
algunos investigadores han estudiado las cascaras de
lima (extracto etandlico) sobre un cultivo de
Staphylococcus aureus encontrando  resultados
positivos, observando que se inhibe su reproduccién.
Lo anterior es importante ya que esta bacteria puede
encontrarse en heridas, en vias respiratorias y en
infecciones post parto (Bussman et al. 2010). Al
respecto, Colecio-Juarez et al (2012) encontraron
que el aceite esencial de la céascara de la lima
contiene sabinene que es un compuesto que tiene
propiedades antimicrobianas y antioxidantes.

Por su parte, Javed et al (2013) estudiaron el
aceite esencial de la céscara de Citrus limetta sobre
varias especies de bacterias y hongos como:
Aspergilus niger, A. flavus, A. fumigatus, A. ficuum,
Candida utilis, Penicillium digitatum,
Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis, B. cereus,
Lactobacillus acidophilus, encontrando que en todos
hubo inhibicién del crecimiento sobre todo en
Aspergillus niger, Bacillus subtilis y Bacillus cereus
con porcentaje de crecimiento de 26.2%, 21%, 27 %
respectivamente a las 96 horas. Los investigadores
concluyen que este efecto se debe a la concentracion
de terpenos que acttan como antimicrobianos (Javed
et al. 2013).

Anti-malaria.

La leishmaniosis comprende un grupo de
enfermedades infecciosas causada por del género
Leishmania actualmente esta enfermedad prevalece
en 88 paises tropicales alrededor del mundo y existe
un estimado de 1.5 a 2 millones de nuevos casos al
afio. Debido a que los farmacos utilizados para curar
la infeccion son caros y el tratamiento es largo, se
prueban extractos de plantas para obtener drogas que
ayuden a eliminar la infeccidn. Al probar el extracto
hidroalcohdlico de las hojas de C. limetta, se obtuvo
una inhibicion del crecimiento en poblaciones de
Leishmania del 37%, en comparacion con los
extractos de otras plantas (Garcia et al. 2008).

Insecticida.

Se conoce que existen plantas que actla sobre
los insectos afectando su sobrevivencia, por lo que
se prohd el aceite esencial de 18 plantas, entre ellas
la de C. limetta , sobre un bioensayo del insecto de
la especie Rhizopertha dominica, se encontré que a
la dosis de 0.2 y 0.1 % habia una inhibicion del
100% (Geeetanjly et al. 2016). Otro estudio fue
realizado por Kumar et al. (2012), quienes aplicaron
extractos de hexano y de éter de petroleo sobre el
insecto que produce el dengue, Aedes aegypti L.
obteniendo resultados positivos. Estos
investigadores concluyen que los fitoquimicos como
los flavonoides y terpenoides que se encuentran en
la céscara de la lima son los responsables del efecto
producido.

CONCLUSIONES.

A pesar de que la literatura cientifica es
escasa, se puede decir que a pesar de que Citrus
limetta es una planta de cultivo, que se utiliza en la
industria de los alimentos, no ha sido aprovechada
adecuadamente por lo que seria deseable que se
utilizara para la obtencién de compuestos para la
industria farmacéutica y de esta forma producir
medicamentos de bajo costo para las personas que
padecen algunas de las enfermedades que se han
sefialado a lo largo de este trabajo.

También es importante que las personas
consuman este fruto, para prevenir enfermedades
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degenerativas y mantener la salud, ya que es rica en
fenoles, flavonas y flavonoides, en todas las partes
de la lima tanto en el jugo como en las céscara, hojas
y semillas.
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