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UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA

Unidad Xochimilos

DICTAMEN QUE PRESENTA LA COMISION PERMANENTE DE SERVICIO Y
SERVICIO SOCIAL DEL CONSEJO DIVISIONAL DE CIENC!AS BIOLOGICAS Y
DE LA SALUD, REFERENTE A UN NUEVO PROYECTO DE SERVICIO SOCIAL

29 de mayo de 2024

ANTECEDENTES

El Consejo Divisional de Ciencias Bioldgicas y de la Salud (CBS), en la sesion
9/24, celebrada el 29 de abril de 2024, integré la Comision referida conforme
lo sefialado en el articulo 56 del Reglamento Interno de los Organos
Colegiados Académicos (RIOCA), cuyo mandato es analizar y dictaminar
sobre los proyectos de servicio y los proyectos de servicio social registrados
en la Divisiéon de CBS.

La Comision trabaja de manera permanente durante el periodo 2024-2025,
con la frecuencia que el trabajo lo demanda (articulo 65 del RIOCA).

La Comision quedd conformada por los siguientes integrantes:

a) Organo personal: Dra. Liliana Schifter Aceves, Jefa del Departamento de
Sistemas Biologicos.

b) Representantes propietarios:

e Personal académico: Dr. Jorge Castro Mejia del Departamento de El
Hombre y su Ambiente, Dra. Ana Laura Esquivel Campos del
Departamento de Sistemas Biolégicos.

e Alumnado: C. Nadia Iris Contreras Gonzalez del Departamento de
Produccion Agricola y Animal.

Se recibio6 el proyecto de servicio social titulado “Odontologia para el bebé en
Tepepan, Xochimilco” en la Oficina Técnica del Consejo Divisional. Dicho
proyecto quedaria registrado de la siguiente manera:

Denominacién: Odontologia para el bebé en Tepepan,
Xochimilco

Licenciatura que comprende: Estomatologia

Duracion: De agosto de 2024 a agosto de 2029

Asesores responsables: CDEO Analy Resendiz Lopez

Mtra. Laura Patricia Saénz Martinez
CDEO. Karla Oliva Olvera

Divisién de Ciencias Biologicas y de la Salud. Consejo Divisional.
Calzada del Hueso 1100, Col. Villa Quietud, Coyoacan, CP 04960. Ciudad de Mexico. Tels. 555483 7550
Correo-e: cdcbsx@correo.xoc.uam.mx




CONSIDERANDO

Que la propuesta cumple con lo sefialado en el Reglamento de Servicio Social a
Nivel Licenciatura de la Universidad Autonoma Metropolitana y que se atendieron
las observaciones realizadas por la Comision.

DICTAMEN

UNICO:

Se recomienda al Consejo Divisional de Ciencias Biologicas y de la Salud aprobar
el proyecto de servicio social titulado “Odontologia para el bebé en Tepepan,
Xochimilco”.

VOTOS
Integrantes Sentido de los votos
Dra. Liliana Schifter Aceves A favor
Dr. Jorge Castro Mejia A favor
Dra. Ana Laura Esquivel Campos Ausente
C. Nadia Iris Contreras Gonzalez A favor
A favor | En contra | Abstenciones
Total de los votos 3 0 0
Coordinador
Dr. Jorge Is @ 3 fa Sanchez
Secretarice®tConsejo Divisional de

Ciencias Bioldgicas y de la Salud
de la Unidad Xochimilco



PROYECTO COMUNITARIO

Universidad Autonoma Metropolitana
Xochimilco
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I. Denominacion
Odontologia para el bebé en Tepepan, Xochimilco
Il.Justificacion

El presente proyecto es una propuesta para dar continuidad al proyecto de Atencién
comunitaria al lactante (Odontologia para el bebé) que se llevé a cabo en el
Laboratorio de Disefio y comprobacion (LDC) de la comunidad de San Lorenzo
Atemoaya en la alcaldia de Xochimilco durante los afios 2016 a 2020, mismo que
se vio afectado y suspendido por la pandemia que afecté a todo el mundo.

En México, de acuerdo al ultimo reporte del Sistema de Vigilancia Epidemiolégica
publicado en el 2019, la prevalencia de caries en nifios de hasta dos afios de edad
es de alrededor del 48%, mientras que en nifios de cinco afios de edad es del 76%.
Estos datos sefialan que la atencion a las necesidades de salud bucal de la
poblacidn mexicana se debe orientar en la prevenciéon a través de acciones de
promocion a la salud y proteccion especifica en edades tempranas, de preferencia
antes de los 12 meses de edad, ésto con un diagnostico temprano de los factores
de riesgo y asi limitar el dafio. (1)

La mayoria de las afecciones bucodentales son prevenibles, especificamente la
caries dental en sus etapas iniciales, se pueden manejar con procedimientos no
invasivos y de bajo costo, de no ser asi requieren atencion odontologica
especializada.

Segun el reporte de la Organizacion Mundial para la Salud (OMS) mas de 53
millones de nifios sufren de caries dental en dientes temporales.(2) La limitada
disponibilidad de informacion sobre la importancia de la prevencion de caries en la
denticion temporal genera que los padres de los pacientes se acerquen a las clinicas
de atencidn dental solo cuando ya existe dafio e incluso dolor, esto sucede en todos
los niveles sociales, en general habitantes de zonas rurales y personas con bajos
niveles de ingresos y estudios son quienes presentan mayor numero de lesiones.

Cabe sefialar que el Programa Mundial de Salud Bucodental de la OMS en 2021,
durante la 74.2 Asamblea Mundial de la Salud aprobd una resolucion sobre salud
bucodental en la que se recomend6 abandonar la tradicional logica curativa y
adoptar una légica de manejo preventivo, incluida la promocion de la salud
bucodental en la familia, la escuela y el lugar de trabajo, que incluya una atencion
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oportuna, integral e inclusiva dentro del sistema de atencion primaria y que las
intervenciones en esta esfera sean enfocadas en la estrategia de prevencion de
enfermedades y promocion de la salud, de ahi que, educar para promover y proteger
la salud, conociendo los factores de riesgo de las principales enfermedades bucales,
sera la meta a alcanzar mediante un modelo de atencidén estomatologica integral
estudiando y analizando los principales factores de riesgo asociados con la caries
dental y maloclusiones en la denticién temporal.(2)

Un ejemplo de éxito en este tipo de atencién enfocada a disminuir los factores de
riesgo y por lo tanto disminuir los indices de caries en menores de 3 afios, es el
Programa de Atencion Odontologica en la Primera Infancia que comenz6 como un
protocolo de estudio en la Universidad Estatal de Londrina en Brasil en los afios
80's, donde el enfoque fué captar pacientes a partir de los 4 meses de edad, orientar
a los padres sobre los cuidados y control de factores de riesgo a caries dental como
son las practicas de higiene de forma incorrecta, el consumo alto de carbohidratos
y la falta de refuerzo profesional. Tras los resultados obtenidos hoy dia es el centro
mas desarrollado en estudio y practica de la odontologia para bebés. (3)

En México y de forma especifica en las comunidades donde la Universidad
Auténoma Metropolitana cuenta con clinicas de atencién estomatologica es comun
recibir pacientes menores de tres afios con multiples lesiones cariosas,
comunmente Caries de la Infancia Temprana (CIT), es prudente considerar que por
la edad del paciente y dificil manejo conductual resulta muy complicado brindar la
atencion a nivel restaurador, esto tanto para el clinico como para el paciente, por lo
tanto seria mas viable la opcién de captar al paciente desde antes que erupcionen
los dientes para orientar a los padres sobre los cuidados necesarios para mantener
la salud bucal, asi como un constante control de la evolucién de la condicion y
enfermedad en dicho paciente.

Tomando en cuenta que hasta hoy dia el paciente se “acerca” al estomatdlogo solo
para recibir tratamiento restaurador, éste proyecto marca la pauta para cambiar esa
practica, es decir brindar informacién y educar en prevencion, lo cual a la larga
disminuye costos y tiempos de trabajo en todos aspectos.

Es importante sefalar que normalmente la atencion restauradora en pacientes
pediatricos es derivada al Odontopediatra, mientras que las actividades contenidas
en este proyecto son de beneficio a largo plazo, unicamente preventivas, no
invasivas y por lo tanto viables para ser ejecutadas por estudiantes de licenciatura.
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El presente proyecto cubre las prioridades de salud en el lactante donde
basicamente se busca evitar la invasion de caries, brindando informacion sobre
dieta correcta, habitos de higiene y control profesional, por lo tanto proyecta un
beneficio de salud, socio-ambiental en las comunidades donde se pretende llevar a
cabo. De igual forma, cubre los componentes de los programas académicos de la
licenciatura de Estomatologia, ampliando el servicio a este grupo poblacional ya que
hoy dia no existe en México un programa de salud bucal para menores de seis afos,
sin embargo, la Norma Oficial Mexicana NOM-013-SSA2-2015 hace énfasis en su
importancia, enrigueciendo asi la formacién de nuestros alumnos, la generacion de
nuevos conocimientos y lo mas importante el beneficio a la comunidad aledania al
Laboratorio de Disefio y Comprobacion Tepepan (LDC). (4)

Si bien las clinicas estomatolégicas de la UAM o LDC son un componente conocido
en cada comunidad, sera una accién novedosa y complementaria al servicio el
incorporar la prevencién en pacientes lactantes, y preescolares especificamente del
LDC Tepepan. Ademas de ponderar a la UAM-Xochimilco como institucion publica
pionera en México en la odontologia para él bebé.

lll.Objetivos

Objetivo General

Brindar atencion y orientacién dental preventiva a madres, padres o tutores de
pacientes de 4 a 36 meses en la comunidad aledara al LDC Tepepan.

Objetivos Particulares

1.- Captacion de pacientes a partir de los cuatro meses de edad y hasta los 36
meses.

2.- |dentificar factores de riesgo para caries, tejidos blandos y maloclusiones.

3.- Orientar y/o fomentar a gestantes, madres, padres o tutores sobre las medidas
preventivas contra caries.

4 .- Aplicar medidas preventivas profesionales desde la erupcion del primer diente.
5.- Monitorear el riesgo de caries en los pacientes que se encuentran en el
programa.

6.- Realizar seguimiento clinico integral, sobre higiene bucal, condicion de acuerdo
a ICDAS, y cronologia de erupcién dental.
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IV. Lugar de Realizacion

LDC Tepepan TURNO VESPERTINO

V. Duracion y etapas

La presente propuesta considera una duracion de 5 afios, en el periodo
contemplado entre agosto de 2024 a agosto de 2029 y considerando necesarias al
menos dos plazas de servicio social por cada promocién.

Etapa 1 Agosto 2024 — Agosto 2025
Etapa 2 Agosto 2025 - Agosto 2026
Etapa 3 Agosto 2026 — Agosto 2027
Etapa 4 Agosto 2027 — Agosto 2028
Etapa 5 Agosto 2028 — Agosto 2029

VI. Licenciaturas que comprende
Estomatologia

VII. Numero de participantes

Minimo dos, maximo cuatro

VIil. Recursos Necesarios

v Se cuenta con el espacio fisico que consiste en un cubiculo que forma parte
del LDC Tepepan cuenta con dos unidades dentales y se encuentra aislado
del ambiente general de la clinica, situacién que favorece la atencion a
lactantes.

v' En cuanto a materiales se cuenta con todo lo necesario.
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IX. Asesores

Responsable: CDEO Analy Resendiz Lopez No. Econémico NG
Mtra. Laura Patricia Saénz Martinez No. Econémico IR
CDEO. Karla Oliva Olvera No. Economic

X. Tiempo de dedicacion
480 horas

XI Criterios de evaluacion.

Se entregara un informe anual del proyecto de servicio social de cada uno de los
participantes avalado por los asesores dirigido a la comision de servicio social de
la Division de Ciencias Biologicas y de la Salud.

Metas de Servicio

1.- Capacitar al personal académico, alumnos y pasantes sobre la atencion al
lactante.

2.- Fomentar la educacion preventiva en la comunidad.

3.- Orientar a los padres de familia sobre la importancia de la prevencién y el
diagnostico temprano para evitar la prevalencia de caries, lesiones en tejidos
blandos.

4 - Mejorar los habitos de higiene en nifios menores de 3 aios.

5.- Disminuir la prevalencia de caries en los pacientes dentro del programa.

6.- Incrementar la cobertura comunitaria a menores de 3 afos.

7.- Continuar con la atencion a los pacientes que ya se encuentran dentro del
programa.

8.-Consolidar la Clinica de Odontologia para él bebe de la UAM-Xochimilco como
un servicio de atencién preventiva en la poblacion.

9. Consolidar el proyecto como parte de la UAM-Xochimilco y ponderarlo cémo el
primero de su tipo en México.

10. Generar vinculos académicos con otras universidades interesadas en el tema.
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CRONOGRAMA ANUAL
Actividad Etapal Etapa 2 Etapa 3
Presentacién del programa a la comunidad escolar v

(UAM, Alumnos, profesores y demas personal)

Capacitacion del personal para las actividades v

Captacion de pacientes v v v
Ingreso de pacientes al programa ( historia clinica) v v v
Revision de seguimiento de pacientes v v v
Presentacién de resultados en eventos v

especializados.
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