Simén Barquera Cervera

El Dr. Simén Barquera es médico cirujano (Universidad Autonoma Metropolitana,
1994) con grados de maestria (1996) y doctorado (2005) en Nutricion Aplicada y
Epidemiologia Nutricional (Escuela Friedman de Ciencias y Politicas de la Nutricion,
Universidad de Tufts, Boston, EUA). Es co-investigador de la Encuesta Nacional de
Salud y Nutricion de México (ENSANUT), lider de la linea de investigacion en
obesidad y enfermedades crénicas, y Director del Centro de Investigacion en
Nutricion y Salud (2017-), en el Instituto Nacional de Salud Publica (INSP). Ademéas
es presidente electo de la Federacion Mundial de Obesidad (2023).

Cuenta con més de 360 publicaciones y 44,004 citas a sus publicaciones y un indice
H (H-index) de 80. Como investigador principal ha registrado mas de 36 proyectos
de investigacion en el INSP y dirigido o asesorado mas de 40 tesis de posdoctorado,
doctorado, maestria, especialidad y licenciatura.

Ha sido consultor para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y otras agencias
de Naciones Unidas (OPS/PAHO, UNICEF, FAO, Banco Mundial, IAEA), en el
campo de la nutricion, alimentacion y enfermedades cronicas y ha sido reconocido
como Investigador Nacional Nivel Il del Sistema Nacional de Investigadores por el
Consejo Nacional de Humanidades, Ciencias y Tecnologias (CONAHCYT),
Investigador en Ciencias Médicas “F” por la Secretaria de Salud, miembro de la
Academia Nacional de Medicina (2006-) y miembro de la Academia Mexicana de
Ciencias (2007-).

Entre sus reconocimientos, el Dr. Barquera ha recibido el premio Fred L. Soper
(OPS/PAHO, Washington DC, 2003) a la excelencia en literatura cientifica, el
Nutrition Impact Award (Boston, 2016) de la Universidad de Tufts y el
reconocimiento como Egresado Distinguido de la Universidad Autonoma
Metropolitana (México, 2016). Durante el afio 2017, fue reconocido con la 1lava
catedra Michael and Susan Dell en salud infantil de la Universidad de Texas en
Austin, EUA y recibi6é del Gobierno de la Ciudad de México un reconocimiento por
su dedicacion y compromiso en beneficio de los capitalinos. En el 2018 imparti6 la
catedra Carl L Martinson en prevencién de enfermedades de la Universidad de
Minnesota y la Catedra Alvan R. Feinstein de la Universidad Autonoma de San Luis
Potosi, México. En el 2019 se hizo acreedor al Reconocimiento al Mérito Estatal en
Investigacion, otorgado por el Consejo de Ciencia y Tecnologia del Estado de
Morelos y fue galardonado con el Premio al mérito en Salud Publica “Dr. Gerardo
Varela”, por el Gobierno de México (Consejo de Salubridad General, 2020).
Recientemente fue reconocido con la 3lava catedra Martin J Forman del Instituto
Internacional de Investigacion en Politicas Alimentarias (IFPRI, Washington DC,
2023) y nombrado miembro de la Comisién Lancet sobre alimentos ultraprocesados.

En el 2014 trabajé en los equipos que lograron aprobar el impuesto a bebidas
azucaradas y comida chatarra y en el 2019, lideré el grupo académico que genero



la evidencia cientifica de respaldo y la postura de la academia para la aprobacion
del etiquetado de advertencia.

Mas recientemente ha colaborado en los cambios a la Ley General de Educacion y
derecho a la alimentacion (2023). Su libro “Hasta que los kilos nos alcancen”
(Ediciones de Salud Publica de México, 2020), fue reeditado por la Secretaria de
Educacién Puablica de México, la cual distribuyé alrededor de un millon de
ejemplares de forma gratuita para ser utilizados por maestros del pais como parte
del material educativo.

El Dr. Barquera ha aplicado los resultados de su investigacion en varios &mbitos de
manera notable, logrando la traduccion del conocimiento en politicas publicas y
contribuyendo ampliamente a la toma de decisiones a nivel nacional. Su trayectoria
se ha visto siempre rodeada de una activa divulgacion cientifica y un compromiso
por la construccién de entornos alimentarios saludables y estrategias dirigidas a
mejorar la salud, el estado nutricio y las condiciones de vida de poblaciones
vulnerables



